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PASSIVE HOUSE
LATVIJAS ARHITEKTU SAVIENIBA LATVIJA

No 2021. gada sakuma Latvija visam jaunblvéjamam ékam jaatbilst “gandriz nulles energijas” €kas
definicijai. Ko tas nozimé arhitektiem, un ka gandriz nulles energijas ékas projektét? Lai atbildetu uz
daudziem praksé nozimigiem jautajumiem, LAS aicina apmeklét attalinatu apmacibu kursu.

Gandriz nulles energijas ekas.

PHPP un energoefektivitates aprékins

Starptautiski atzitais pasivas ekas standarts ir parbauditaka un drosaka pieeja, kas |auj ikvienam €ku
projektétajam drosi sasniegt Sobrid ari Latvija aktualo gandriz nulles energijas ékas standartu. Pasivo
éku projektésanas programma (PHPP) ir vienkarss, aizvien popularaks, visiem pieejams un uzticams
energoefektivitates aprékina riks, kura kompetenta lietoSana ikvienam arhitektam vai inZenierim
nodrosina labakos rezultatus, projektéjot gandriz nulles energijas ekas.

Kursa saturs

Pasivo éku projektésSanas pamatprincipu pielietojums gandriz nulles energijas eku projektésana:

Gandriz nulles energijas eku (NZEB) attistibas tendences pasaulg;

Pasivo eku pamatprincipi;

Pasivo eéku bivniecibas ekonomiska efektivitate;

Energoefektivu eéku blvniecibas process;

Gaisnecaurlaidigas konstrukcijas - projektésana un izbave;

Teicama siltumizolacija iekStelpu komforta un augstas energoefektivitates sasniegsanai;
No termiskiem tiltiem brivu konstrukciju izbUve;

Pasivo éku standartam atbilstoSi logi ramiji, stiklojums un ieblves panémieni;
Energoefektivas ventilacijas sistémas ar siltuma atgisanu;

Eku atjauno$ana ar pasivo éku komponentiem, ventilacijas sistémas ar siltuma atgG$anu
izblve esosas ekas;

Siltumapgade augsti energoefektiva éka - projektésana, dimensionésana un izblve.

Praktiskas nodarbibas pasivo un gandriz nulles energijas patérina éku energoaprékina izstrade:

Pasivo un gandriz nulles energijas patérina éku projektésana, izmantojot PHPP (Pasivo éku
projektésanas programmu);

Energoefektivitates aprekina izstrade, izmantojot PHPP, aprékina datu ievade BIS;

Ekas inZeniertehnisko, saules energijas sistému un siltumstknu principials aprékins ar PHPP;
Investiciju atmaksasanas aprékins un dazadu energoefektivitates scenariju salidzinajums ar
PHPP palidzibu;

Dzivojamo un publisko eéku atskiribas, apltkojot praktiskus dazadu tipologiju piemérus

Kursa ilgums — 8 attalinatas nodarbibu sesijas pa 4 stundam 2x nedéla (kopa 32 h). Kursa praktisko
nodarbibu laika dalibnieki stradas pie kada no saviem projektiem, veicot pilnu ta energijas bilances



aprekinu ar PHPP, izstradas energoefektivitates apréekinu atbilstoSi spéka esosai likumdoSanai un
prezentés sava darba rezultatu paréjiem kursa dalibniekiem.

Kursa rezultats - izpratne par dazadu gandriz nulles energijas €ku 1patnibam, prasmes to projektésana
ar datorprogrammas PHPP palidzibu, projektu optimizacija, energoefektivitates aprékina rezultatu
ievade BIS. Dazadu risinajumu izmaksu efektivitates salidzinajums. Kurss ir talakizglitibas pasakums un
par dalibu taja var sanemt vairak ka 18 kredttpunktus.

Kursa lektori :

e Mare Mitrevica, blvinZeniere, sertificeta pasivo éku projektétaja, PHPP un pasivo éku
sertifikacijas specialiste;

e Ervins Krauklis, arhitekts, pasivo éku projektétajs ar vairak ka 10 gadu praktisku pieredzi;

e Ruta Vanaga, arhitektiras un vides zinatnes magistre, sertificéta energoauditore, RTU
doktorante.

Kursa plans

Kursa apjoms - 32 akadémiskas stundas
Sakuma datums tiks izzinots, kad nokomplektésies grupa.

1.un 2. diena, 10:00-14:00 Gandriz nulles energijas eku (NZEB) attistibas tendences pasaulé. Gandriz
nulles energijas ekas Latvijas likumdoSanas izpratné. Latvijas piemeéri. Pasivo éku projektésanas
pamatprincipi un to pielietojums NZEB projektésana.

3. un 4. diena, 10:00-14:00 Datu ievade PHPP, praktiskais darbs ar programmu, €kas inZeniersistémas,
saules energija, siltumsukni.

5. un 6. diena, 10:00-14:00 Praktiskais darbs ar PHPP. Eku energoefektivitates aprékins, izmantojot
PHPP rezultatus.

7. un 8. diena, 10:00-14:00 Praktiskais darbs ar PHPP. Energoefektivitates scenariji, investiciju
salidzinajums dzives cikla. Dalibnieku prezentacijas un diskusija. Noslegums.

Kursu dalibniekiem bils jasagatavo sava projekta ievades dati atbilstosi instrukcijai, kuru nosttisim
péc pieteikuma apstiprinasanas.

Kursa norise
Kurss notiks attalinati ZOOM platforma.

Kursa izmaksas

Sakotnéjas 4 dienu kursa izmaksas 1 dalibniekam ir 954 EUR + PVN. Kurss tiek 1stenots ar ES fondu
lidzfinanséjumu, tapéc kursa galigas izmaksas péc ES granta sanemsanas ir sekojosas:

e Mazajam uznémumam EUR 324;

e Vidéjam uznémumam EUR 414.




ES hdzfinansejums pieejams uznémumiem, nevis privatpersonam. Par konkréta uznémuma atbilstibu
ES granta nosacijumiem lGgums sazinaties ar kontaktpersonu Krisjani Kalnciemu (biedriba “Vieda
izaugsme”, tel. nr. 29237872, e-pasts: krisjanis.kalnciems@gmail.com).

Ipasais piedavajums

Attalinato apmacibu kursu dalibniekiem bez papildus maksas tiek nodroSinata jaunaka PHPP
programmatdras (https://shorturl.is/M70f0) versija ar lietoSanas rokasgramatu.

Kursa rikotaji

# Kursa saturs un programmatira — nodrosSina biedriba “Passive House Latvija”, kas jau 10 gadus
nodarbojas ar pasivas ekas standarta popularizésanu Latvija.

# ES fondu atbalsts un individualas ekspertu tieSsaistes konsultacijas — nodroSina biedriba “Vieda
izaugsme”, kas specializéjas ilgtspéjigas attistibas jautajumu pétnieciba un attieciga satura

talakizglitibas programmu nodrosinasana.

# Informativais atbalsts par kursa norisi — nodrosina biedriba “Latvijas Arhitektu savieniba”.
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